
 
 

         （財）東京カリタスの家主催 

２０１１年度ボランティア養成講座 
“ いのちに寄り添うボランティア " 

  
みなさまのお住まいの地域で、教会で、日々の生活で困難な状況に直面している方とのお付き合いの中で

戸惑うことはありませんか？東京カリタスの家にも生きづらさを感じている方達からのご相談が寄せられ

ています。それは経済的な問題、孤独、うつ病、家庭内暴力、虐待、様々な障がいなど実に複雑多岐で「い

のち」にかかわる内容です。このような生きづらさにどのように寄り添うことができるのだろうか？とボラ

ンティアは日々悩んでいます。本年度の講座も傾聴を意識しながら＂いのちに寄り添う〝をテーマに構成

し、共に学び合えるように実践的な学びを用意しました。是非ご参加ください。 

 
期 間： ２０１１年 ５月 7 日（土） ～ １１月 ２６日（土） 
会 場：  カトリックセンターホール（東京カテドラル構内）   
時 間： １３：００～１６：００ （受付 12:30～ ）  
 ☆７月１６日（土）の講座のみが 会場: 四谷のニコラバレ９階、 
 時間: １０：３０～１６:00 になります。  
参加費： ８，０００円  
定 員： ５０名   
申込方法： 氏名・住所・電話番号を下記へご連絡ください。 
Tel ０３-３９４３-１７２６  Fax ０３-３９４６-９１５６ （裏面の申込用紙で） 

 東京カリタスの家のホームページ http://www.tokyo-caritas.org 
受付: 4 月 1 日から 

 

№ 月 日 テーマ 講 師（敬称略） 

１ ５月 7 日（土） イエスと共に歩むボランティア 

「彼はわたしたちの患いを負い、 わたた

ちの病を担った」（マタイ８・１７） 

      幸田 和生 
  東京カリタスの家 理事  

カトリック東京大司教区補佐司教 

幸田 和夫 
カトリック東京大司教区補佐司教 

東京カリタスの家理事 

２ 5 月 ２１日

(土) 
  「あなたの隣り人は」 

 

西原 由記子 

自殺防止センター創設者 

３ 6月 ４日 (土)  いのちの輝きを引き出すために 

～訪問看護の現場から～    

秋山 正子 

株式会社「ケアーズ」統括所長 

白十字訪問看護ステーション 

４ 6月 1８日(土) ひきこもりの若者と関わって 梅山 明子 

ＮＰＯ 月一の会主宰 

５ 7月 ２日 (土) 自分を知る気づきの旅に出よう 大野 祐子 
イエスのカリタス修道女会 霊性チームスタッフ 

☆６ 

 

7 月 1６日 

(土) 

 

  コミュニケーションを切り開く 
～スムーズに人間関係を築くために～ 

小林 展子 
ポンティキュラス心理研究所代表 

臨床心理士・心理学博士 

７ 9 月３日 (土) 東京カリタスの家の 

      ボランティア活動から 

    *米田 綾子 

東京純心女子大学特任教授 

８ 9 月 1７日 

(土) 
傷ついた子どもに寄り添うために  坪井 節子 

弁護士・カリヨン子どもセンター主宰 

９ 10月１日 (土) 「統合失調症の人とのこころの対話」 

～添え木になって～ 

＊東 孝博 

篠崎医院豊科診療所所長・精神科医 

１０ 10 月 １５日 

土) 
  患者さんとの関わり方          

―私の臨床経験からー 

＊五味渕 隆志 

青木病院院長・精神科医 

１１ 11 月５日  

(土)  
発達障害の理解と支援 *荻野 美佐子 

東京カリタスの家理事・上智大学心理学科教授 

１２ 11 月 2６日

(土) 
いのちに寄り添うボランティア 

 

小宇佐 敬二 
東京カリタスの家常務理事 

＊ 東京カリタスの家スーパーバイザー 
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